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Obstipation - Omhandertagande och forebyggande
atgarder

Revidering i denna version
Ny rutin.

Bakgrund

Patienter som vardas inom Ortopedkliniken far ofta smartlindring i form av Opioid-
preparat. Dessa lakemedel okar risk for forstoppning. Detta i kombination med
inaktivitet, miljoombyte, smarta, sjukdomar, daligt vatskeintag, alder med mera sa ar risken
annu storre. Viktigt att forebygga, planera och ha uppsikt éver tarmtémningarna. Varfor
forstoppning dkar med aldern ar inte kant, men bidragande faktorer anses vara att man blir
mer stillasittande, far svagare bukmuskulatur, minskad sensibilitet och svarare att krysta,
har sémre kosthallning samt drabbas av fler sjukdomar och intar fler lakemedel.

Syfte
Viktigt att forebygga, planera och ha uppsikt éver tarmtémningarna.

Omvardnadsatgarder

Traning
e Farorelsetraning i mojligaste man eller lagesandringar i sangen

Obs/6vervakning

o Kontroll att tarmen témmer sig
e Vara observant pa lakemedel som kan orsaka férstoppning, t.ex. jarn, morfin,
kodein och antidepressiva lakemedel.

Miljo
e Integriteten &r viktig samt lugn och trygg miljo, t.ex. att skdrm ska anvandas nar det
ar befogat och att toalettdorren ska vara stangd
e Fotterna ska kunna héllas stadigt pa golvet vid sittande pa toaletten
e Fasitta tillrackligt lange pa toaletten

Likemedelsbehandling vid tillfallig forstoppning <5 dygn

1. 10 st Cilaxoraldroppar enl. ordination sétts alltid in samtidigt som Morfinpreparat.

2. Vid otillracklig effekt -> kombinera med Movicol/Laxiriva 1-2 pasar, max 4
pasar/dygn.

3. S. Dulcolax 10 mg, 1 st vid behov, max 2 st/dygn.
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Obstipation - Omhédndertagande och forebyggande atgarder Rutin

Likemedelsbehandling vid langvarig forstoppning >5 dygn:
1. Mixtur Lactulos 660 mg/ml, 30 ml x 2

2. Vid otillracklig effekt -> kombinera med Movicol/Laxiriva 1-2 pasar, max 4
pasar/dygn

3. Klyx rektallésning 1mg/ml+250mg/ml, 120 ml x 1

Kalla: REK-listan 2020 Mage-Tarm-Smirta, Vardhandboken ~Atgérder vid
forstoppning”
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